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Tylko 30 minut samochodem z Wrocławia lub 15 minut  
ze Świdnicy! Masyw Ślęży to kraina łącząca bujną przyrodę, 
niepowtarzalny mikroklimat z możliwością aktywnego 
spędzenia wolnego czasu. Bieganie, rowery, turystyka górska, 
pielgrzymowanie – to nasza oferta na wyciągnięcie ręki.

Zapraszamy serdecznie!

Burmistrz Sobótki 
Stanisław Dobrowolski   
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Jeśli aktywny odpoczynek to tylko w Masywie Ślęży! Trasy dla amatorów 
i zawodowców, krótkie i długie dystanse: po szosie, drogami szutrowymi  
i pod górę oraz  ślężański mikroklimat dedykowany dla tlenowego 
wysiłku fizycznego.

BIEGANIE
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Górski Zimowy Maraton Ślężański – styczeń
Półmaraton Ślężański – marzec
Bieg Rekreacyjno Rodzinny  
w ramach akcji Polska Biega – maj
Bieg na Ślężę – maj
Ślężański Bieg Młodzieżowy – czerwiec
Bieg Niezłomnych 
– Pamięci Żołnierzy Wyklętych – sierpień
Sobótczańska Dziesiątka – wrzesień 
Górski Półmaraton Ślężański – październik

Co tydzień w środę o 18:00 
Klub Biegacza w Sobótce 
organizuje treningi biegowe 
na stadionie

BIEGi w sobótcE
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Huzar Bike Academy w trakcie treningów prowadzonych  
przez Bartosza Huzarskiego
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Ogólnopolski Wyścig Kolarski – „Ślężański Mnich”
organizowany co roku w kwietniu

Specjalne trasy MTB, szosowe pętle krótko i długodystansowe, 
a także trasy, na których trenują zawodowcy z  Tour de France 
i Giro d’Italia. Wszystko to na łonie natury! Na wciągnięcie ręki.

ROWEREM

Aleja Sław Kolarstwa w Sobótce
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OgólnOpOlskie 
wyścigi kOlarskie 
w sObótce
  Ślężański Mnich – kwiecień

  Mistrzostwa Polski (w 2015 r.)

Huzar bike academy 
zaprasza wszystkie dzieci chcące 
poznać kolarstwo! Dla najbardziej 
wytrwałych i ambitnych rowery, 
stroje, kaski, wyjazdy na zgrupo-
wania i wyścigi. Przynależność  
do Huzar Bike Academy oraz KS 
Deichmann ABUS MAT Sobótka 
są nieodpłatne. Szczegóły na stronie 
www.kolarstwo.sobotka.pl oraz na 
Facebook-u

suliwOOds
to leśna ścieżka rowerowa MTB typu 
singletrack w Masywie Ślęży z Prze-
łęczy Słupickiej do Sulistrowiczek  
(ok. 3000 m). Jest wąska, utwar-
dzona, jednokierunkowa, kręta 
i urozmaicona o różne przeszkody 
i zakręty w formie band. Ścieżka jest 
przeznaczona zarówno dla dzieci 
i amatorów jak i osób z doświadcze-
niem rowerowym, dostosowana dla 
każdej grupy wiekowej.
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Schronisko PTTK na szczycie Ślęży

Odrestaurowany zabytkowy Kościół na szczycie Ślęży

Specjalnie dla turystów na Przełęczy Tąpadła przygotowano 
parking i miejsce do grilowania

Szlaki piesze o różnym stopniu trudności łączące szczyty Ślęży, 
Wieżycy i stoki Raduni, zabytki i artefakty z odległej przeszłości  
– Masyw Ślęży to natura na wyciągnięcie ręki, tradycja sięgająca 
dawnych wieków, a przede wszystkim wspaniała przygoda.

tURYstYcZNiE
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Zamek w Sobótce Górce
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Szlak na Ślężę prowadzi m.in. przez Wieżycę

Z terenem Masywu Ślęży wiąże się wiele starożytnych legend

„Poetyckie Piątki pod Wieżycą”

„Ślężański Mnich”  i „Ślężański niedźwiadek” to prasłowiańskie symbole  
znane na całym świecie

„Żródło życia” Świętego Świerada

tURYstYcZNiE

Informator Samorządowy 
GMINY SOBÓTKA

Informator Samorządowy
GMINY SOBÓTKA

Fo
t. 

Kr
zy

sz
to

f T
at

ro
ck

i 



Ślężański szlak w. Jakuba, Szlak Maryjny, Droga Krzyżowa z Tąpadeł, 
a przede wszystkim, niezwykłe świątynie, na czele z kościołem na szczycie Ślęży 
skrywającym tajemnice piastowskiego zamku, lwami ze Starego Zamku oraz 
Ślężańską Operą w Księginicach – to wyjątkowe miejsca modlitwy.

PiELGRZYMowANiE
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Sanktuarium w Sulistrowiczkach Kościół w Sobótce Spotkania Kresowe w Świątnikach (wrzesień)

Kościół na szczycie Ślęży 
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Świątniki – NMP Bolesnej 
Księginice – NMP Różańcowej
Sulistrowiczki – Matki Bożej Dobrej Rady
Ślęża – Nawiedzenia NMP 
Sobótka – św. Anna i NMP Matki  
Nowej Ewangelizacji

Wnętrze kościoła w Księgnicach

Kościół w Starym Zamku Sanktuarium św. Anny



Archeologia, przyroda oraz historia regionu, a także sztuka 
współczesna i jedyne w swoim rodzaju lapidarium – nasze Muzeum 
zaprasza w niezwykłą podróż po Ziemi Ślężańskiej. 

Muzeum Ślężanskie 
w sobótce
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SkANSEN 
w będkowicach
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Rezerwat Archeologiczny obejmuje rekonstrukcję grodziska 
Ślężan, cmentarzysko kurhanowe, kamienny krąg kultowy, 
średniowieczny staw oraz wał zewnętrzny. 
Wstęp do rezerwatu jest bezpłatny!



To rezerwat florystyczny położony na stokach Raduni. Goryczka 
wąskolistna, kosaciec syberyjski, głowienka wielkokwiatowa, 
przenęt purpurowy – to tylko przykłady wyjątkowego świata roślin 
Łąki Sulistrowickiej.

ŁĄKA sUListRowicKA
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